MESTRADO

NUTRICAO HUMANA E METABOLISMO

A relagao do ambiente com o bindmio saude-doenca € reconhecida desde Hipocrates, o pai da
medicina, que enfatizava o papel do meio ambiente como uma influéncia na saide humana.

Atualmente é impossivel escapar a exposi¢cdo a contaminantes ambientais, nomeadamente os
veiculados pela dieta e com potencial alterador enddcrino e efeitos no metabolismo, no entanto,
o interesse crescente da sociedade relativamente aos efeitos da exposicdo a contaminantes
podera funcionar como fator catalisador de mudanca. O foco de atuagéo devera ser na
monitorizacao, pesquisa de efeitos na saude e sobretudo na prevencao, procurando Mmaior
transparéncia, partilha de informagéo credivel e responsabilizagdo. Com esse intuito, nesta
Unidade Curricular do Mestrado em Nutricgdo Humana e Metabolismo propomos a aprendizagem
de aspetos relacionados com alteradores enddcrinos e contaminantes associados a Alimentagao
Humana. Os estudantes ficardo capazes de dominar os conceitos de exposicao a alteradores
enddcrinos e outros contaminantes através da alimentacao e identificar potenciais fontes de
exposicao, compreender os efeitos e mecanismos de acao e reconhecer a importancia das janelas
de exposicao e da influéncia dos habitos alimentares e escolhas alimentares orientadas na
exposicao. Nesse contexto, estas ferramentas seréo essenciais para formar profissionais de saude
gue possam ser identificados como ‘opinion lider' na area da Toxicologia Alimentar.
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